TRENING UMIEJETNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH (codzienna realizacja)
prosz¢ wspiera¢ dziecko w samodzielnym wykonywaniu czynnosci

¢ dokladne mycie rak i wytarcie recznikiem (stowne kierowanie czynno$ciami)

e nakrywanie stolu do positkow (wyjecie z szafki talerza, kubka, potrzebnych sztuécow
I potozenie ich po wlasciwej stronie talerza, serwetka)

e sprzatanie ze stolu po positku - odnoszenie naczyn do zlewu (wkiadanie naczyn do
zmywarki jezeli jest), wycieranie stolu na mokro i sucho (stowne kierowanie

czynnosciami)

e mycie kubka i talerza — zwrdcenie uwagi na wlasciwe dozowanie ptynu, strumienia wody
oraz optukanie naczyn (stowne i ruchowe kierowanie czynnosciami)

e przygotowanie prostych kanapek (Sniadanie lub kolacja) — smarowanie pieczywa mastem,
serkiem, pasta, pasztetem, nakladanie na kromke np. :wedling, ser zotty czy inne produkty,
otwieranie pojemnika z jogurtem, podpowiedzi stowne, ruchowe

CWICZENIE GIMNASTYCZNE ILUSTRUJACE TRESC WIERSZA
glosne moéwienie tresci i czynnosci jakie wykonujemy ze wskazaniem ruchowym

Tres$¢ rymowanki

CzynnoSci

Gimnastyka dobra sprawa co
dzien wszystkim rados$¢ sprawia.

Gdy niedziela si¢ zaczyna trening
tydzien rozpoczyna.

Dwie mozliwosci:

1. marsz w miejscu

2. marsz do przodu i do tytu - glosno méwimy ,,idziemy do
przodu”, ,idziemy do tylu”

W poniedziatek dwa podskoki

Glo$no liczymy: raz, dwa

Wiorek lubi kroki w boki

Glo$no mowimy:
e idziemy w prawo - raz, dwa, trzy, cztery
e idziemy w lewo - raz, dwa, trzy, cztery

Sroda kreci si¢ w koteczko

Obrot wokot siebie w jedna i drugg strong

No a czwartek sktony w boki

Skton do boku prawego, skton do boku lewego

W piatek szybko dwa przysiady

Glos$no liczymy: raz, dwa

A sobota robi slady

Dtonmi dotykami czesci ciata (gtowa, policzki, brzuch, rece
i nogi na catej dlugosci)

I tak przez tydzien caly dni
tygodnia wcigz szalaly

Podnosimy rece do géry 1 machamy (jak gatezie drzew na
wietrze)

Naprzemienne ruchy (kazde ¢wiczenie wykonujemy przynajmniej 4 razy)
Glo$no mowimy: ,,Naprzemienny ruch wzmacnia wzrok i stuch”:
e dotykamy prawa rgka lewego ucha, lewa rgka prawego ucha

e prawa reka lewe ramie, lewa rgka prawe ramie

e prawa reka lewy lokieé, lewa reka prawy lokied

e prawa reka lewe kolano, lewa rgka prawe kolano

e prawa reka lewa stopa, lewa reka prawa stopa




ROZWIJANIE KOMUNIKACJI ALTERNATYWNEJ

Rozmowa za pomocg ksigzki do komunikacji (otwieranie strony z dang tematyka):

e zadawanie pytan poprzez wskazanie palcem symbolu i gloSnym nazwaniem np.:

,Jaka jest dzisiaj pogoda” - wychowanek odpowiada wskazujgc symbol np. ,.stonce”,
,wiatr”, ,.cieplo”; zwracamy uwage, aby wychowanek budowal zdanie ,,Dzisiaj jest
slonce, wiatr, jest cieplo” razem z wychowankiem wskazujemy kolejno symbole
i glo$no razem nazywamy (w miar¢ mozliwosci)

e na takiej samej zasadzie rozmawiamy na tematy: ,,Jaki dzisiaj dzien tygodnia”, ,,Jaka jest
pora roku”, wskazanie przez rodzica symbolu ,,miesigca”, ,,Mdj dzien”, ,,Co jem (przed
rozpoczeciem jedzenia — np.: ,,Ja jem chleb z mastem, serem zo6ttym i jogurt™) lub jadtem:
na $niadanie, obiad czy kolacj¢”



